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ОТКРЫТИЕ ДИАБЕТОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ 
ВРАЧЕЙ-ЭНДОКРИНОЛОГОВ МОСКВЫ ПО ПРОБЛЕМАМ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА II ТИПА

В апреле 1995 г. состоялось открытие Диабетологической 
образовательной программы для врачей-эндокринологов по 
проблемам сахарного диабета II типа. В реализации програм­
мы принимают участие Эндокринологический научный 
центр (ЭНЦ) РАМН и фирма "Берингер Ингельхайм Фарма 
ГмбХ" (Вена). При содействии фирмы оборудован конфе­
ренц-зал для проведения занятий, подготовлен информаци­
онный сборник обучающих материалов. Возникновение 
данной инициативы обусловлено необходимостью сущест­
венного улучшения качества лечебной помощи больным са­
харным диабетом II типа на уровне первичного звена 
специализированной медицинской помощи. Было расцене­
но целесообразным на первом этапе программы провести 
обучение врачей-эндокринологов Москвы при содействии 
Московского эндокринологического диспансера. Это напра­
вление работы получило одобрение и поддержку Департа­
мента здравоохранения правительства Москвы.

Структура цикла обучения представляет два последова­
тельных этапа:

I этап — научно-практическая конференция для врачей- 
эндокринологов;

II этап — практические семинары для врачей-эндокрино­
логов по программам лечения и обучения больных сахарным 
диабетом II типа.

Основная цель конференции, проводимой на I этапе, — 
информировать эндокринологов, врачей других специальнос­
тей, медицинских сестер о современных концепциях кли­
нической диабетологии в свете рекомендаций Сент-Винсен­
тской декларации и Акропольского воззвания.

Примерное число участников 40—50.
Темы выступлений: рациональное использование 

пероральных сахаропонижающих препаратов в лечении боль­
ных сахарным диабетом II типа; особенности препарата 
глюренорм и его место в терапии сахарного диабета II типа; 
основные принципы организации обучения и самоконтроля 
у больных сахарным диабетом II типа; синдром диабетичес­
кой стопы у больных сахарным диабетом II типа; поражение 
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сердечно-сосудистой системы у больных сахарным диабетом 
II типа; поражение почек при сахарном диабете II типа.

Продолжительность конференции 5 ч (включая 30 мин 
перерыв). В составе лекторов — доктора медицинских наук и 
ведущие научные сотрудники ЭНЦ РАМН, доценты кафедры 
эндокринологии ММЛ им. И. М. Сеченова.

На II этапе из числа участников конференции фор­
мируются 2 группы по 10 человек, которые проходят подго­
товку по 20-часовой программе обучения для больных сахар­
ным диабетом II типа (4 занятия 1 раз в неделю по 5 ч: пер­
вая группа — по вторникам, вторая — по четвергам). В сос­
тав каждой учебной группы входят до 10 больных сахарным 
диабетом II типа, 10 эндокринологов и 1 врач, ведущий 
обучение. Таким образом, в течение 1 мес может пройти 
полный цикл обучения 40 врачей и до 40 больных. Дальней­
шее увеличение численности группы крайне нежелательно, 
так как ведет к резкому снижению эффективности 
обучения. Основная цель семинара; дать врачам практичес­
кие навыки группового и индивидуального обучения боль­

ных, их мотивации на выбор правильного образа жизни, ис­
пользование методов самоконтроля.

Все участники Диабетологической образовательной 
программы получают сертификат международного образца 
по окончании обучения.

За период апрель—май 1995 г. прошли полный цикл 
обучения в рамках Диабетологической образовательной 
программы по проблемам сахарного диабета II типа 25% 
врачей-эндокринологов из районных поликлиник Москвы.

На следующих этапах возможны организация региональ­
ных программ, привлечение к участию в программе врачей 
других специальностей, модификация программы и т. д.

По вопросам организации Диабетологической образова­
тельной программы для врачей-эндокринологов по пробле­
мам сахарного диабета И типа Вы можете обращаться к ко­
ординатору программы г-же Рябчуи Марине Владимировне, 
тел. (095) 941-11-16, 941-29-93 и в ЭНЦ РАМН тел. (095) 
126-66-37.

М. Б. Ан циферо в (Москва), М. Р я б ч у и (Вена)

♦ ЮБИЛЕЙ

УДК 616.43/.45:92 Вундер

П, А. ВУНДЕР (к 90-летию со дня рогкдения)

5 мая 1995 г. исполнилось 90 лет со дня рождения талант­
ливого ученого, прекрасного педагога, замечательного чело­
века Павла Абрамовича Вундера. П. А. Вундер родился в 
Лодзи 5 мая 1905 г. В 1926 г. поступил в Московский госу­
дарственный университет на биологическое отделение физ­
мата. По окончании МГУ с 1930 г. начал работать ассистен­
том на кафедре общей биологии I Московского медицинско­
го института, а с 1932 г. — одновременно научным сотрудни­
ком лаборатории физиологии развития Всесоюзного инсти­
тута животноводства. С 1936 г. П. А. Вундер работает в Сара­
товском университете, где вначале заведует кафедрой дина­
мики развития организма, а с 1944 по 1984 г. — кафедрой 
физиологии человека и животных. С 1984 по 1994 г. выпол­
нял обязанности профессора-консультанта данной кафедры.

11. А. Вундер, посвятивший себя служению науке со сту­
денческих лет, является высокоэрудированным ученым, из­
вестным теоретиком и исследователем. Всю свою творческую 
жизнь П. А. Вундер развивает научное направление по ис­
следованию взаимодействия эндокринных желез, их нер­
вной регуляции, физиологии размножения. Ряд эксперимен­
тальных работ, выполненных профессором Г1. А. Вундером, 
связаны с проблемами животноводства, акушерства и гине­
кологии.

Высокий уровень профессиональной квалификации 
П. А. Вундер сочетает с широким биологическим круго­
зором, что позволило ему творчески развить и углубить кон­
цепцию своего учителя М. М. Завадского "плюс-минус вза­
имодействия", приведя ее в соответствие с достижениями 
современной науки.

Имя П. А. Вундера пользуется широкой известностью и 
заслуженным авторитетом не только в нашей стране, но и за 
рубежом. П. А. Вундеру присвоено звание заслуженного де­
ятеля науки РСФСР. Перу П. А. Вундера принадлежат мо­
нографии: "Процессы взаимодействия в эндокринной систе­
ме", "Эндокринология пола и размножения”, "Эндокриноло­
гия пола”, более 130 работ в периодической научной печати, 
включая обзорные статьи и несколько брошюр методическо­
го характера. Много сил Павел Абрамович отдал подготовке 
молодых специалистов, успешно защитивших под его руко­
водством кандидатские и докторские диссертации.

Профессор П. А. Вундер активно участвует в обществен­
ной и научной жизни факультета и университета, много лет 
являясь членом правления Саратовской, отделения общес­
тва физиологов и Саратовского отделения общества эндо­
кринологов, членом редакционного совета журнала "Пробле­
мы эндокринологии".

Высокая общая культура, разносторонняя эрудиция в 
вопросах биологии, философии, неизменный интерес к те­
оретическим и методическим проблемам, присущие П. А. 
Вундеру, являются залогом его дальнейших творческих успе­
хов.

Его ученики и коллеги от всей души желают Павлу Абра­
мовичу долгих лет жизни, здоровья, оптимизма и успехов в 
научном творчестве.
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